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Amnesty International lavora con e per i difensori dei diritti umani sin dalla sua nascita e ritiene che 
sostenerli sia uno dei modi più efficaci per garantire i diritti umani di tutti.  
 
I difensori dei diritti umani sono persone, gruppi di persone od organizzazioni che 
promuovono e proteggono i diritti umani attraverso mezzi pacifici e non violenti.  
Scoprono le violazioni, le sottopongono all’opinione pubblica, fanno pressione affinché i 
responsabili siano assicurati alla giustizia, sostengono singoli e comunità nel rivendicare i diritti di 
cui sono titolari. 
 
Oggi, nonostante le leggi internazionali tutelino i diritti, il lavoro dei difensori dei diritti umani rimane 
necessario in tutto il mondo per monitorare e denunciare gli abusi e le violazioni.  
 
Chi sono i difensori dei diritti umani? 
Il termine difensore dei diritti umani è utilizzato in tutto il mondo per descrivere le persone come 
Hengameh Shihidi, Shi Tao, Norma Cruz, che agiscono in molti modi diversi e con diverse 
capacità per proteggere e promuovere i diritti umani.  
 
Il termine è stato usato sempre di più dopo l'adozione della Dichiarazione delle Nazioni Unite sui 
difensori dei diritti umani e Amnesty International, come l’Onu e altre organizzazioni, lo utilizza in 
maniera inclusiva, fatto salvo l'uso di altri termini appropriati in specifici paesi o contesti.  
 
I difensori dei diritti umani sono giornalisti che riportano violazioni dei diritti umani, persone che 
fanno educazione ai diritti umani, sindacalisti che difendono i diritti dei lavoratori, le donne 
impegnate per la promozione dei diritti sessuali e riproduttivi, ambientalisti che denunciano 
l'impatto negativo dei progetti di sviluppo sui diritti dei popoli nativi, ma non solo. 
 
Chiunque, indipendentemente dalla propria professione, può essere un difensore dei diritti umani. 
Anche un funzionario del governo locale, un poliziotto o una celebrità che promuove attivamente il 
rispetto dei diritti umani può essere un difensore dei diritti umani.  
 
Ciò che li accomuna è il sostegno del principio fondamentale di universalità, secondo il quale tutti 
gli esseri umani sono uguali in dignità e diritti; l’impegno per la realizzazione delle norme 
internazionali sui diritti umani e il rispetto dei diritti e libertà altrui nelle loro azioni. 
 
Quali diritti difendono?  

I difensori dei diritti umani lavorano per la realizzazione di uno o di tutti i diritti enunciati nella 
Dichiarazione universale dei diritti umani o nelle norme sui diritti umani: 

• i diritti civili e politici (come il diritto a essere liberi dalla tortura o quello a un processo equo)  
• i diritti economici e sociali (come il diritto al miglior stato di salute o il diritto all'istruzione)  
• i diritti culturali (come il diritto delle popolazioni native ad avere il controllo delle loro terre e 
risorse).  
 

Alcuni difensori si concentrano contro abusi particolari, come la tortura o lo sgombero forzato. Altri 
lavorano per i diritti di gruppi o settori specifici della popolazione che vengono sistematicamente 
discriminati e si trovano in posizioni svantaggiate, come le popolazioni native, i bambini di strada o 
le persone lesbiche, gay, bisessuali e transgender. 
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Come lavorano i difensori dei diritti umani? 
I difensori dei diritti umani promuovono e proteggono i diritti umani in molti modi diversi: 

• rappresentanza delle vittime e dei sopravvissuti di violazioni dei diritti umani nella loro lotta 
per la giustizia e il risarcimento; 

• diffusione di informazioni sulle violazioni dei diritti umani; 
• insegnamento dei principi e dei valori dei diritti umani; 
• organizzazione delle comunità contro una minaccia al loro sostentamento; 
• campagne di base; 
• advocacy;  
• attività di lobby sulle istituzioni governative o internazionali; 
• rafforzamento della capacità delle comunità locali nel comprendere e rivendicare i loro 

diritti; 
• servizi di assistenza umanitaria agli sfollati dei conflitti o delle calamità naturali;  
• assistenza legale e giuridica. 

 
 
Gli ostacoli che incontrano 
A causa del loro impegno, i difensori dei diritti umani si trovano di fronte a una serie di sfide. In 
molti paesi sono sottoposti a minacce di morte e di tortura, perseguitati attraverso l'utilizzo del 
sistema giudiziario, messi a tacere da leggi restrittive, fatti sparire o uccisi.  
 
È per questo che i difensori dei diritti umani hanno bisogno del nostro sostegno!  
 
Diventa anche tu un difensore dei diritti umani! 

Secondo l’art. 11 della Dichiarazione sui difensori dei diritti umani ognuno ha la responsabilità di 
proteggere i diritti umani nel contesto della propria professione e della propria vita.  
 
Tutti abbiamo il potenziale per diventare difensori dei diritti umani! 
 
 
 

 

 
 
 

 


